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JIECATUIHEBHOE MEHIO



Ne tex. HaumenoBanue Mmacca Oenku XKHUPBl | YIJIEBOJBI |  K/Kal Ca Fe Bl B2 C
KapThl omoaa
1 nenp
3aBTpPaK
108 Karma pucosas 200 3.9 4.07 32.09 177 5.7 0.45 0.03 0.02 -
42 Kaxkao ¢ Mosiokom 180 3.67 3.19 15.82 107 1.37 0.43 0.05 0.17 1.43
78 X11eb ¢ MaciIoM 40/10 3.06 9.43 18.27 170 11.67 0.77 0.06 0.03 -
2 3aBTpakK
53 COK 180 0.9 - 18.18 76 12.6 2.52 0.02 0.02 3.6
obexn
84 CaunaTt 13 KyKypy3sl 60 1.72 3.7 4.82 59.5 11.77 0.39 0.05 0.028 5.58
3 11111 13 KanycTHI 250 1.74 4.88 9.21 85 42.32 0.79 0.057 0.045 18.45
40 Kucens u3 siroxn 180 0.09 0.04 26.14 105.2 10.76 0.15 0.02 0.01 1.83
81 Xne0 pxaHoi 45 2.34 0.54 19.93 96 13.05 0.9 0.06 0.058 -
17 Pri6a 3aneueHHas B 70 11.11 3.82 2.24 82 35 0.76 0.06 0.26 0.13
omIIeTe
14 Kaprodensroe 150 3.06 4.8 20.43 138 36.98 1.0 0.13 0.1 18.15
nrope
YKMH
56 Manmnsiit nyauar ¢ | 150/30 8.02 9.93 51.02 326 110.2 2.2 0.08 0.17 0.88
OJINBOM
101 qai 180 0.06 0.02 9.99 40 10 0.28 - - 0.03
OaHaH
35.8 44.42 228 1461 436 10.64 0.61 0.94 50
2 1eHb
3aBTpPaK
111 Karra mmennynas 200 5.43 4.23 33.38 193 215 2.32 0.11 0.04 -
101 vai 180 0.06 0.02 9.99 40 10 0.28 - - 0.03
75 X11e0 ¢ chlpoM 40/10 6.45 1.27 17.77 162.25 133.28 0.87 0.06 0.07 0.1
2 3aBTpakK
53 COK 180 0.9 - | 1818 | 76 12.6 2.52 0.02 0.02 3.6

ooen




83 CaJiaT u3 orypuos 60 0.45 3.65 1.42 40.38 13.11 0.34 0.017 0.022 5.7
25 Cyn 250 6.64 5.18 15.44 139 25 1.47 0.13 0.12 11.2
KapToenbHBbIi
C MSICHBIMH
bpukagenbkamMu
117 Kamycra tymenas 180 19.7 15 13.65 269 38.45 1.9 0.11 0.17 4.72
C MSICOM
Komnot u3 180
KOHCEPBUPOBAHHBIX
IJIOJIOB
81 X11eb prkaHoit 45 2.34 0.54 19.93 96 13.05 0.9 0.06 0.058 -
YKMH
6 3anekaHka 150 26.31 18.09 25.74 372 221.1 1.05 0.09 0.39 0.36
TBOPOXKHAS CO
CMETaHOU
42 Kakao ¢ Mmomnokom 180 3.67 3.19 15.82 107 137 0.43 0.05 0.17 1.43
A0J10KH
UTOTO 71 57 171 1494 524 12.03 0.6 1.06 27.14
3 neHb
3aBTpPaK
110 Kamra 200 5.39 6.38 27.13 187 245 1.54 0.14 0.04 -
repKynecoBas
43 Kodeiinsrit 180 2.85 2.41 14.36 91 113.2 0.12 0.04 0.14 1.17
HAIUTOK
78 Xn1eb ¢ Maciom 40/10 3.06 9.43 18.27 170 11.67 0.77 0.06 0.03 -
2 3aBTpakK
53 COK 180 0.9 - | 1818 | 76 12.6 2.52 0.02 0.02 3.6
ooen
65 CanaT U3 MOPKOBHU 60 0.74 0.05 6.96 31.38 15.64 0.41 0.034 0.04 2.88
124 Cyn KpecThSIHCKHUH 250 2.31 7.73 15.42 140.58 43.3 0.79 0.05 0.04 18.4
30 Fynsimr 3 140 18.05 14.26 4.58 218 32.55 1.38 0.043 0.12 0.97
OTBapHOTO Msica




13 Puc oTBapHo# 150 3.64 5.37 36.67 210 1.35 0.52 0.025 0.019 -
54 Kommnot u3 cBex 180 0.16 0.16 23.88 97 14.48 0.94 0.01 0.008 1.72
TUIOJIOB
81 Xne0 pxaHoi 45 2.34 0.54 19.93 96 13.05 0.9 0.06 0.0-5 -
YKMH
36 Owmuter 105 9.28 18.03 1.86 193 77.5 1.9 0.06 0.38 0.18
HaTypaJbHbII
33 Kamycra Tymenas 150 3.98 7.42 18.98 158 111.6 1.5 0.06 0.08 32.74
51 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0.12 0.02 10.2 41 12.8 0.32 - - 2.83
81 X7neb mieHNYHbIH 45 3.19 0.49 20.43 103 9 0.76 0.045 0.03 -
MaHJIapUHEI
UTOTO 56 71 236 1811 492.64 14.37 0.64 0.95 64.49
4 neHb
3aBTpaK
109 Kama nmmennas 200 5.67 5.28 32.55 200 15.5 1.34 0.15 0.02 -
42 Kakao ¢ MosiokoM 180 3.67 3.19 15.82 107 137 0.43 0.05 0.17 1.43
75 X71e0 ¢ chlpoM 40/10 6.45 7.27 17.77 162.45 133.28 0.87 0.06 0.07 0.1
2 3aBTpakK
53 COK 180 0.9 - | 1818 | 76 12.6 2.52 0.02 0.02 3.6
oben
69 Canar u3 CBEKIJIbI 60 0.85 3.65 5.19 56.34 21.69 0.79 0.011 0.022 5.7
121 Cyn 250 2.68 2.83 17.14 104.7 24.6 1.08 0.11 0.06 8.25
BEPMUUIEIIEBBIN
120 Kotets! peiOHBIC 70 10.09 3.26 6.79 97 19.9 0.57 0.06 0.05 0.24
34 Pary oBomrHoe 150 2.4 11.33 13.59 166 37.8 0.87 0.07 0.07 8.27
41 Kommot u3 180 0.44 0.02 27.76 113 31.82 1.24 0.002 0.006 0.4
CYyXO(pYKTOB
81 X71e0 pkaHoi 45 2.34 0.54 19.93 96 13.05 0.9 0.06 0.058 -
YKMH
Bynouka BecHymika 80 6.24 4.89 43.08 241 18.08 1.16 0.11 0.06 -
61 MOJIOKO 180 5.48 4.88 9.07 102 226.8 0.19 0.08 0.28 2.46




OaHaH

47 47 226 1521 692 11 0.78 0.88 30.43
S neHnb
3aBTpPaK
115 Kama rpeuneBas 200 6.21 5.28 27.9 184 12.1 3.3 0.15 0.08 -
43 Kodeiinprit 180 2.85 241 14.36 91 113.2 0.12 0.04 0.14 1.17
HAIHUTOK
78 X11eb ¢ Maciiom 40/10 3.06 9.43 18.27 170 11.67 0.77 0.06 0.03 -
2 3aBTpakK
53 COK 180 0.9 - | 1818 | 76 12.6 2.52 0.02 0.02 3.6
00ex
70 CaJiaT U3 KamycThbl 60 0.84 3.64 541 52.44 22.42 0.3 0.02 0.02 19.47
19 PacCOILHUK 250 7.62 5.06 10.93 104 23.4 0.85 0.087 0.052 7.54
15 XKapkoe no- 200 22.02 6.79 19.95 259 28.27 3.66 0.19 0.3 8.15
JIOMaITHEMY
54 Komrmot u3 cBex 180 0.16 0.16 23.88 97 14.48 0.94 0.01 0.008 1.72
IUI0JIOB
81 X71e0 prkaHoH 45 2.34 0.54 19.93 96 13.05 0.9 0.06 0.058 -
YKMH
8 MaxkapoHbl 200 11.17 10.28 31.78 264 106 1.51 0.07 0.97 0.14
3areueHHBIC C
CBIPOM
50 Yaii ¢ MOIIOKOM 180 2.67 2.34 14.31 89 113.9 0.37 0.04 0.14 1.2
sI0JIOKHN
59 45 204 1483 471 15.24 0.74 1.81 42.99
6 neHp
3aBTpaK
113 Kama «/Ipyx6a» 200 55 8.77 29.27 213 7.8 0.26 0.04 0.02 -
50 Yaii ¢ MOIIOKOM 180 2.67 2.34 14.31 89 113 0.37 0.04 0.14 1.2
75 X11eb ¢ chlpoM 40/10 6.45 7.27 17.77 162 133 0.87 0.06 0.07 0.1

2 3aBTpakK




53 COK 180 0.9 - | 1818 | 76 12.6 2.52 0.02 0.02 3.6
o0en
69 Canart u3 CBEKJIBI 60 0.85 3.65 5.19 56.34 21.69 0.79 0.011 0.022 5.7
18 Cy1 ropOXOBBIii 250 5.49 5.27 16.32 135 38.07 2.02 0.22 0.07 5.81
38 (bpHKaICITbKH 70 5.67 5.73 5.21 95 24.01 0.53 0.03 0.05 0.3
33 Kamycra Tymienas 150 3.98 7.42 18.98 158 111.6 15 0.06 0.08 32.74
Kommor u3 180
KOHCEPBHUPOBaHHBIX
IIJI0JIOB
81 X71e0 prkaHOH 45 2.34 0.54 19.93 96 13.05 0.9 0.06 0.0058 -
YKMH
57 BuToYKH MIIeHHEIE 150 7.68 5.78 40.84 246 70.1 1.66 0.15 0.08 0.52
61 MOJIOKO 180 5.48 4.88 9.07 102 226.8 0.19 0.08 0.28 2.46
areJbCUH
47 51 195 1429 772 11.61 0.77 0.83 52.43
7 neHb
3aBTPaK
115 Kara rpeuneBas 200 6.21 5.28 27.9 184 12.1 3.3 0.15 0.08 -
42 Kakao ¢ moitokom 180 3.67 3.19 15.82 107 137 0.43 0.05 0.17 1.43
78 Xi1e0 ¢ Maciom 40/10 3.06 9.43 18.27 170 11.67 0.77 0.06 0.03 -
2 3aBTpaK
53 COK 180 0.9 - \ 18.18 \ 76 12.6 2.52 0.02 0.02 3.6
00en
76 CaJtat u3 3eJIEHOTr o 60 1.78 3.11 1.91 55 12.87 041 0.06 0.028 6.6
rOpOIIKa
20 [y u3 KamycThl 250 1.62 4.86 6.73 77 42.72 0.73 0.047 0.032 13.29
29 burouku u3 70 11.92 8.8 11.64 173 14 1.18 0.07 0.11 -
TOBSIVHBI
11 MaxkapoHbI 150 5.5 4.57 26.44 168 4.86 1.09 0.04 0.052 -
OTBapHbIC
54 KomnoT u3 cBexux 180 0.16 0.16 23.88 97 14.48 0.94 0.01 0.008 1.72




TUIO/IOB
81 X71e0 pkaHOH 45 2.34 0.54 19.93 96 13.05 0.9 0.06 0.0058 -
YKMH
5 [Tyauar U3 TBOpOTa 150 22.11 14.16 29.88 336 180.5 0.93 0.06 0.33 0.3
C pUCOM
101 qai 180 0.06 0.03 9.99 40 10 0.28 - - 0.03
rpyma
59 54 210 1574 465 13.48 0.62 0.86 26.97
8 nenn
3aBTpPaK
114 Karma suneBast 200 4.39 4.2 28.3 169 37 0.8 0.08 0.03 -
lol qaii 180 0.06 0.03 9.99 40 10 0.28 - - 0.3
78 X71e0 ¢ chlpoM 40/10 3.06 9.43 18.27 170 11.67 0.77 0.06 0.03 -
2 3aBTpakK
53 COK 180 0.9 - | 1818 | 76 12.6 2.52 0.02 0.02 3.6
oden
83 CaJar u3 orypion 60 0.45 3.65 1.42 40 13.11 0.34 0.017 0.022 5.7
125 CBEKOJILHHK 250 1.92 6.33 10.05 104 60.2 1.3 0.12 0.1 12.35
29 Kotnetsr u3 70 11.92 8.8 11.64 173 14 1.18 0.07 0.11 -
TOBSIJIMHBI
OBomiHoe pary 150 2.4 11.33 13.59 166 37.8 0.87 0.07 0.07 8.27
41 Kommnot u3 180 0.44 0.02 27.76 113 31.82 1.24 0.002 0.006 0.4
CyXO(hpPYyKTOB
81 X71e0 prkaHOH 45 2.34 0.54 19.93 96 13.05 0.9 0.06 0.058 -
YKUH
56 Mannsiit mynuar ¢ | 150/30 8.02 9.93 51.02 326 110.2 2.2 0.08 0.17 0.88
HOJUINBOM
50 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2.67 2.34 14.31 89 113.9 0.37 0.04 0.14 1.2
OaHaH
38 56 224 1562 465 12.77 0.61 0.75 32.43




9neHn

3aBTPaK
109 Kama mireHHas 200 5.67 5.28 32.55 200 15.5 1.34 0.15 0.02 -
43 Kodeitnbrii 180 2.85 2.41 14.36 91 113.2 0.12 0.04 0.14 1.17
HAaITUTOK
75 X1e6 ¢ MacIoM 40/10 6.45 7.27 17.77 162 133.28 | 0.87 0.06 0.07 0.1
2 3aBTpaK
53 COK | 180 0.9 - | 1818 | 76 12.6 2.52 0.02 0.02 3.6
00en
71 Canar u3 IoMHI0p 60 0.57 3.68 1.84 42.84 16.06 0.45 0.02 0.02 11.4
U OI'yplIOB
4 Bopi 250 1.81 4.91 12.74 102 44.37 1.19 0.05 0.04 10.28
120 BUTOUKH PHIOHBIC 70 10.09 3.26 6.79 97 19.9 0.57 0.06 0.05 0.24
14 KaprodensHoe 150 3.06 4.8 20.43 138 36.97 1.0 0.13 0.1 18.15
ITI0pe
40 Krcelb 13 Sroj 180 0.09 0.04 26.14 105 10.76 0.15 0.002 | 0.001 1.83
81 X716 prKaHOi 45 2.34 0.54 19.93 96 13.05 0.9 0.06 0.058 -
YKUH
26 Moousast 250 5.65 5.43 16.43 137 182.3 0.7 0.11 0.24 9.6
BEepMHUIICIIb
44 Slito oTBapHOE 1 mr 5.08 4.6 0.28 63 22 1.0 0.03 0.18 -
42 Kakao ¢ MOIIOKOM 180 3.67 3.19 15.82 107 137 0.43 0.05 0.17 1.43
81 Xi1e6 MueHmIHbIiH 45 3.19 0.49 20.43 103 9 0.76 0.045 0.03 -
SI0JIOKH
10 nenn
3aBTpPaK
112 | Kama mannas | 200 4.52 4.07 30.57 177 10.6 0.45 0.04 0.02 -
101 qai 180 0.06 0.02 9.99 40 10 0.28 - - 0.03
78 Xne6 ¢ coipom | 40/10 3.06 9.43 18.27 170 11.67 0.77 0.06 0.03 -
2 3aBTpaK
53 COK | 180 | 09 | - | 1818 | 76 | 126 | 252 0.02 0.02 3.6




oden

69 Canat u3 60 0.85 3.65 5.19 56.34 21.69 0.79 0.011 0.022 5.7
CBEKIIBI
22 paccobHUK 250 1.99 5.03 16.92 122 24.95 0.93 0.095 0.06 7.53
28 [omyO1s 200 14.12 9.04 20.26 219 60 1.63 0.08 0.19 20.03
JICHHUBBIC
54 Kommnot u3 180 0.16 0.16 23.88 97 14.48 0.94 0.01 0.008 1.72
CBEX ILIOJIOB
81 X1eb prkaHoi 45 2.34 0.54 19.93 96 13.05 0.9 0.06 0.005 -
YKMH
17 Pri6a 70 11.11 3.82 2.24 82 35 0.76 0.06 0.26 0.13
3areueHHas B
oMJIeTe
14 Kaptodenbhoe 150 3.06 4.8 20.43 138 36.97 1.0 0.13 0.1 18.15
mope
50 Yaii ¢ 180 2.67 2.34 14.31 89 113.9 0.37 0.04 0.14 1.2
MOJIOKOM
MaHAApUH




