
 
 

 

 
 



Статья 42. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь 

обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации 

 
1. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь оказывается детям, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и 

социальной адаптации, в том числе несовершеннолетним обучающимся, признанным в случаях и в 

порядке, которые предусмотрены уголовно-процессуальным законодательством, подозреваемыми, 

обвиняемыми или подсудимыми по уголовному делу либо являющимся потерпевшими или 

свидетелями преступления, в центрах психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи, создаваемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации, а 

также психологами, педагогами-психологами организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, в которых такие дети обучаются. Органы местного самоуправления имеют право на 

создание центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. 

2. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь включает в себя: 

1) психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников; 

2) коррекционно-развивающие и компенсирующие занятия с обучающимися, 

логопедическую помощь обучающимся; 

3) комплекс реабилитационных и других медицинских мероприятий; 

4) помощь обучающимся в профориентации, получении профессии и социальной адаптации. 

3. Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь оказывается детям на 

основании заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных представителей). 

4. Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи также оказывает 

помощь организациям, осуществляющим образовательную деятельность, по вопросам реализации 

основных общеобразовательных программ, обучения и воспитания обучающихся, в том числе 

осуществляет психолого-педагогическое сопровождение реализации основных 

общеобразовательных программ, оказывает методическую помощь организациям, 

осуществляющим образовательную деятельность, включая помощь в разработке образовательных 

программ, индивидуальных учебных планов, выборе оптимальных методов обучения и 

воспитания обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, выявлении и устранении потенциальных препятствий к обучению, а также 

осуществляет мониторинг эффективности оказываемой организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии 

и социальной адаптации. 

5. На центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи может быть 

возложено осуществление функций психолого-медико-педагогической комиссии, в том числе 

проведение комплексного психолого-медико-педагогического обследования детей в целях 

своевременного выявления особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) 

отклонений в поведении детей, подготовка по результатам обследования детей рекомендаций по 

оказанию им психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, 

а также подтверждение, уточнение или изменение ранее данных рекомендаций. Положение о 

психолого-медико-педагогической комиссии и порядок проведения комплексного психолого-

медико-педагогического обследования детей устанавливаются федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

6. Психолого-педагогическая помощь в центре психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи оказывается педагогами-психологами, социальными педагогами, учителями-

логопедами, учителями-дефектологами и иными специалистами, необходимыми для надлежащего 

осуществления функций такого центра. Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи осуществляет также комплекс мероприятий по выявлению причин 

социальной дезадаптации детей и оказывает им социальную помощь, осуществляет связь с семьей, 

а также с органами и организациями по вопросам трудоустройства детей, обеспечения их жильем, 

пособиями и пенсиями. 



            Социальная адаптация детей с ОВЗ                                                                                                         
  

 

                                                                   Кто обозначил инвалидов «не такими?» 

                                                                   Вы - полноправные, вы - граждане страны 

                                                                   И нам, и нашему народу, и России 

                                                                   Вы так же, как любой другой, нужны. 

                                                                   И каждый волен выбирать, чем хочет он заняться, 

                                                                   Куда идти, куда летать, и чем же наслаждаться. 

                                                                   Так пусть же новый день несет в себе участие, 

                                                                   Поддержку жизни на земле, добро и счастье.   

                                                                                   

Под социальной  адаптацией детей понимают специально 

организованный непрерывный образовательный процесс привыкания ребенка 

к условиям социальной среды через усвоение им правил и норм поведения, 

принятых в обществе. Если же речь идет о детях с психологическими 

травмами, сиротах и инвалидах, то необходимы специальные меры 

социальной адаптации и реабилитации, которые смогут обеспечить этим 

категориям детей не только вхождение в социум, но и реализацию их 

творческих способностей  и рабочего потенциала.  С точки зрения 

социальной адаптации, группа детей-инвалидов является наиболее 

проблемной из-за ограниченности их приспособительных возможностей этой 

категории детей.  

Процесс интеграции детей – инвалидов с интеллектуальной 

недостаточностью осложнен в первую очередь тем, что современный 

детский, а иногда и взрослый коллектив  не готов принять инвалида таким, 

каков он есть. Первое социальное общество, в которое попадает ребенок – 

это дошкольное образовательное учреждение и первая проблема, с которой 

сталкивается семья ребенка-инвалида – это тяжелый процесс адаптации, 

обусловленный особенностями психофизиологического развития.  

Основными причинами трудной адаптации в социуме детей-

инвалидов являются:  

-Недостаток психического и физического здоровья;  

-Ограниченность социального опыта; 

-Неблагоприятная семейно-экономическая ситуация.  

По данным ЮНЕСКО численность детей-инвалидов во всем мире 

составляет около 3% всех детей, и с каждым годом их число растет, что 

говорит о необходимости разрабатывать эффективные меры по их 

социальному приспособлению к жизни общества. Проблема социальной 

адаптации и реабилитации детей-инвалидов имеет не только социальное, 

экономическое и политическое значение, но и морально-этическое. 

Повышение качества жизни детей с ограниченными возможностями может 

быть достигнуто путем предоставления им в соответствии с возрастом 

возможности участвовать в жизни общества. На государственном уровне для 

этой категории людей должны быть созданы все необходимые условия, 

облегчающие их жизнедеятельность, а также нужно провести подготовку 



общества к принятию детей с ограниченными возможностями. Эти меры 

помогут снизить количество психосоматических заболеваний и 

невротических реакций у детей-инвалидов, что в свою очередь существенно 

сократит затраты на их лечение на уровне семей и государства в целом. 

Успешная социальная адаптация детей с ОВЗ (ограниченными 

возможностями здоровья) позволяет этой категории детей быстрее 

приспособиться к нормальной жизни, восстановить их социальную ценность 

и усилить гуманные тенденции в обществе. Однако единого пути решения 

проблемы социальной адаптации детей-инвалидов на сегодняшний день нет, 

потому для ее решения используются различные разработки психологов и 

педагогов. В связи с тем, что социальная адаптация детей с ОВЗ имеет свои 

специфические особенности, то и подход к решению этой проблемы должен 

быть многофакторным и динамичным. На государственном уровне, в свою 

очередь, должно быть сделано все возможное для того, чтобы адаптивный 

потенциал детей-инвалидов повышался.   

Достигнув возраста 3-4 лет, большинство детей попадают в 

совершенно новую для себя среду – дошкольное учреждение. Начало 

посещения детского сада требует от малыша приспособления к новой 

социальной среде, налаживания контактов с взрослыми и сверстниками, 

развития гибкости поведения и адаптивных механизмов. Режим дня, 

требования и обязанности становятся для ребенка неожиданностью, вгоняя 

его тем самым в стрессовое состояние. Отсутствие предварительной 

подготовки, направленной на социальную адаптацию детей дошкольного 

возраста, может привести к таким невротическим реакциям, как: нарушение 

эмоционального состояния, ухудшение сна и аппетита, развитие страха перед 

дошкольным учреждением, повышение заболеваемости. Социально-

психологическая адаптация детей происходит по-разному и напрямую 

зависит от возраста ребенка, состояния здоровья,  стиля воспитания в семье и 

взаимоотношений между ее членами, уровня развития игровых навыков, 

контактности, доброжелательности и эмоциональной зависимости ребенка от 

матери. Во многом течение социальной адаптации детей дошкольного 

возраста зависит от того, насколько морально и физически родители 

подготовили ребенка к предстоящим изменениям, а также от индивидуально-

типологических особенностей ребенка – холерики и сангвиники 

адаптируются быстрее, чем флегматики и меланхолики. Затрудняет 

социальную адаптацию детей к дошкольному учреждению наличие таких 

факторов, как:  

-Эмоциональная неадекватность;  

-Социальная некомпетентность;   

-Слабо развитые навыки поведения в незнакомых ситуациях;  

-Сопротивление ребенка учебному и воспитательному процессам;  

-Отсутствие опыта общения со сверстниками и взрослыми.  

Для облегчения социальной адаптации детей родители должны с ранних лет 

учить малышей искусству общения со сверстниками и взрослыми, 

придерживаться правильного режима дня. С самого младшего возраста 



ребенка необходимо поощрять его самостоятельность, тогда он будет расти 

здоровой и полноценной личностью. Адаптироваться к детскому саду 

ребенку может помочь и воспитатель, который должен заранее изучить 

особенности своего нового подопечного и, согласовав свои действия с 

родителями ребенка, подобрать к нему индивидуальный подход. 

Доброжелательная и уютная атмосфера, создаваемая воспитателями в 

группах, родителями детей посещающих данную группу, является тем 

необходимым условием, которое помогает детям легко адаптироваться к 

новому месту.  

    В последнее время внимание родителей привлекают объединения, 

клубы, центры, открывающиеся на базе дошкольных учреждений,  которые 

направлены на  сближение  родителей между собой, обмен  опытом 

воспитания ребенка в семье, коллективное решение сходных семейных 

проблем, организацию досуговой деятельности вне стен   учреждения. Опыт 

работы позволяет сделать следующие выводы: что включение детей-

инвалидов в систему социальных отношений по средствам детских видов 

деятельности, создание благоприятной социокультурной развивающей 

среды, гибкое сочетание разных форм и методов работы с детьми с учетом их 

особенностей и возможностей, тесное взаимодействие педагогов группы, 

специалистов и родителей приносят  результаты. 

В целом, социальная адаптация является сложным процессом, как для 

здорового ребенка, так и для детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Работники дошкольных учреждений, семьи и общество в целом 

должны предпринимать все необходимые меры, позволяющие любому 

ребенку войти в социум и стать его полноценным участником. От 

целенаправленности и слаженности деятельности взрослых, направленных на 

социальную адаптацию детей, зависит будущее подрастающего поколения. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


